
Guide Touristique Oujda : L'Âme de l'Oriental Marocain

Votre compagnon essentiel pour explorer la Perle de l'Oriental, une ville riche de mille ans d'histoire.
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1. Introduction : L'Esprit d'Oujda

Oujda, fondée en **994 par Ziri Ibn Atiyya**, est la plus ancienne ville de l'Oriental marocain. Elle a toujours été un carrefour stratégique,
reliant le Maroc à l'Algérie et jouant un rôle majeur dans l'histoire des dynasties Almoravides, Almohades et Mérinides. Aujourd'hui, elle
est la porte de l'Est, offrant un visage du Maroc qui mêle une histoire fière et une modernité discrète.

Oujda a été choisie comme **Capitale de la Culture Arabe** en 2018, reconnaissant son rôle central dans le patrimoine musical
(Gharnati) et architectural de la région.

2. Culture & Histoire : Les Racines du Gharnati

La Musique Gharnati

Le Gharnati est l'âme musicale d'Oujda. Ce genre de musique arabo-andalouse, littéralement "de Grenade", a été importé par les Maures
chassés d'Espagne. Oujda est l'un des rares bastions où cette tradition est vivante, transmise de génération en génération. Ne manquez
pas un concert ou une soirée musicale si l'occasion se présente !

La Grande Mosquée (Al Kabir)

Datant du XIIIe siècle (période Almohade), c'est la plus ancienne et la plus grande mosquée d'Oujda. Son architecture sobre est
caractéristique de l'art mérinide. Bien que l'accès soit réservé aux Musulmans, son minaret et son environnement historique méritent le
détour.

3. Exploration : Les Incontournables

La Médina et Bab Sidi Abdelwahab

Bab Sidi Abdelwahab est le passage obligé vers la vieille ville. À l'intérieur, les ruelles labyrinthiques du souk vous mèneront à :

**Souk El Hout (Marché aux poissons) :** Pour l'ambiance et les saveurs locales.
**Kissaria :** Zone couverte dédiée aux tissus, aux bijoux et à l'artisanat.



**Les Artisans :** Observez le travail du cuivre et du cuir.

Musée Dar Sebti

Ce magnifique palais, ancienne résidence d'une riche famille locale, est un exemple splendide de l'architecture traditionnelle
marocaine. Il est désormais un centre culturel important, souvent utilisé pour des expositions et des mariages traditionnels.

**Où :** Au cœur du quartier administratif, facile d'accès.

4. Gastronomie : Le Voyage Culinaire Oujdi

La cuisine oujdie est réputée pour sa simplicité et ses saveurs puissantes. Voici les stars absolues :

Le Duo Sacré : Karan & Barida

Le **Karan** est une sorte de flan salé à base de farine de pois
chiches. Servi dans un morceau de pain (souvent la baguette), il
est assaisonné de cumin et de piment pour les amateurs. Il est
inséparable de la **Barida**, une citronnade pétillante et ultra-
rafraîchissante, parfaite pour les journées chaudes.

Autres Délices Locaux

**M'hammar :** Épaule d'agneau rôtie, souvent réservée aux
fêtes.
**Tadjine aux pruneaux :** Le classique marocain, mais ici
préparé avec une touche orientale unique.
**La Halwa (Pâtisseries) :** Goûtez aux gâteaux à base
d'amandes, de miel et d'eau de fleur d'oranger.

**Astuce Restaurant :** Pour la cuisine traditionnelle plus élaborée, cherchez les établissements autour de la Place du 16 Août. Pour
le Karan, le meilleur se trouve souvent aux abords de Bab Sidi Abdelwahab.

5. Expériences : Nature et Loisirs

La Fraîcheur de Zegzel

La **Vallée de Zegzel** et ses célèbres grottes (comme la Grotte du Chameau) offrent un refuge de fraîcheur et une immersion dans
la nature marocaine. Vous y trouverez des sentiers de randonnée pour tous niveaux et des spots de pique-nique ombragés. C'est
l'un des poumons naturels de l'Oriental.

Parc Sidi Maâfa

Un autre grand espace vert en périphérie, idéal pour observer la faune et la flore locales. Si vous aimez la nature et les longues
balades, ce parc est une excellente alternative au Parc Lalla Aicha.



6. Préparer votre Séjour : Infos Pratiques

Se Loger

Vous trouverez des hôtels modernes de chaînes internationales, mais aussi des maisons d'hôtes plus authentiques (souvent appelées
"Riads" même si le terme est plus courant à Marrakech) qui offrent une immersion culturelle unique.

Transport

L'aéroport Oujda-Angads (OUD) relie la ville à plusieurs capitales européennes. À Oujda, les petits taxis sont rouges et économiques.
Assurez-vous qu'ils utilisent le compteur (ou négociez le prix avant).

Santé et Sécurité

Oujda est une ville sûre. Les règles habituelles s'appliquent : boire de l'eau en bouteille et éviter la nourriture crue non lavée dans la rue.
Pharmacies bien équipées disponibles en ville.

Langues

L'Arabe (dialecte marocain) est la langue principale. Le **Français** est très largement compris et parlé dans le tourisme et les affaires.

On vous souhaite un merveilleux voyage !
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